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Fyzikalny ustav SAV
Dubravska cesta 9, 845 11 Bratislava

Prevadzkovy poriadok pre pracu
s nebezpeénymi chemickymi faktormi

Pracoviskd Fyzikalneho ustavu SAV s nebezpecnymi chemickymi latkami (NChF) sa
nachadzaju v aredli SAV na Patrénke, a to jednak v hlavnej budove FU SAV (spologna s
Chemickym ustavom SAV), v pavilbne QUTE (pavilon kvantovych technoldgii) a v
technologickej hale pri Elektrotechnickom ustave SAV; jednak ma FU SAV detasované
pracovisko na adrese Vrbovska cesta 5051/110, 92101 Piestany.

|. Zdsady bezpecnej prace s chemickymi faktormi

PoZiadavky na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci a na predchadzanie tymto rizikam ustanovuje nariadenie vliady SR €. 355/
2006 Z. z. a pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym alebo mutagénnym
faktorom pri praci nariadenie vlady SR €. 356/2006 Z. z.

Z technickych noriem sa tejto problematike venuje STN 01 8003:2015 Zasady bezpecnosti
prace v chemickych laboratoriach.

Zamestnanci a iné opravnené osoby (doktoranti, staZisti) pouzivajuci nebezpeéné
chemické faktory (skr. NChF) musia poznat’:

a) vlastnosti a ucinky tychto latok z hfadiska bezpe€nosti a ochrany zdravia,

)
b) bezpectné pracovné postupy, ochranné a preventivne opatrenia, ktoré treba dodrziavat,
c) spravne pouzivanie poskytnutych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

d) zasady prvej pomoci a postup v pripade havarie alebo inej mimoriadnej situacie.

Pri pouzivani NChF je kazdy zamestnanec povinny postupovat tak, aby nedoSlo
k ohrozeniu bezpelnosti a zdravia ludi a zivotného prostredia, pouzivat ich len v miere
nevyhnutne potrebnej a zabranit ich zneuzitiu alebo odcudzeniu.

Kontrolu dodrziavania pravidiel bezpecénej prace s NChF vykonavaju:

a) v ramci organizacie vediuci zamestnanec riadiaci prace s nebezpecnymi
chemickymi faktormi (dalej len ,riadiaci zamestnanec“) menovany veducim
organizacie a spifajuci kvalifikaéné poziadavky ustanovené v § 16 ods. 12 zakona &.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

b) na urovni organizaénych jednotiek (oddeleni, usekov, laboratorii) ich veduci alebo
osoba nim poverena.

Nutné je dodrziavat’ najma nasledujuce zasady bezpeénej prace.

1. Prace s nebezpeénymi chemickymi faktormi sa musia obmedzit' na najmenSiu
moznu mieru. M6Zu sa pouzivat iba tam, kde ich nemozno nahradit’ latkami alebo pracovnymi
postupmi menej nebezpecnymi.

2. V3etky prace s chemickymi faktormi musia byt technicky zabezpecéené tak, aby neboli
prekro¢ené najvyssie pripustné expoziéné limity (NPEL) ustanovené nariadenim viady SR
¢. 355/2006 Z. z. a v pripade karcinogénnych a mutagénnych faktorov technické
smerné hodnoty (TSH) ustanovené nariadenim vlady SR ¢&. 356/2006 Z. z.
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3. Pre Cinnosti, pri ktorych méze dojst’ k uniku Skodlivych chemickych latok do pracovného
prostredia, sa musi zabezpecit celkova ventilacia, lokalne odsavanie alebo chemicky
digestor spliajuci poziadavky ON 91 0971 (STN EN 14175).

4. Pri praci s NChF sa musi technickymi opatreniami vyluéit priamy kontakt
zamestnancov s tymito latkami. Podla povahy prace sa musia pouZivat osobné ochranné
pracovné prostriedky (rukavice, okuliare).

5. Laboratérne prace sa smu vykonavat’ iba v laboratériach vybavenych podlfa povahy
prace.

6. Laboratéria musia byt’ vybavené najma:
a) osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami (plast, rukavice, ochranné okuliare),
b) hasiacimi prostriedkami,
c) prostriedkami pre poskytnutie prvej pomoci,
d) asanacnymi a neutralizaCnymi prostriedkami podla charakteru prace.

7. Vstup do laboratéria musi byt ozna€eny podla povahy prace bezpecnostnymi
znackami v sulade s nariadenim vlady SR ¢&. 387/2006 Z. z.

8. Kazda latka v laboratériu musi byt oznaéena, a to v sulade so zakonom ¢.
67/2010 Z. z. o podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych zmesi na trh
(chemicky zakon).

9. Unikové cesty a manipulaéné priestory, uzavery vody, plynu a elektrického pradu
musia byt ozna¢ené podla nariadenia vlady SR ¢&. 387/2006 Z. z. a trvale vol'né, resp.
pristupné. Pracovnici sa musia oboznamit’ s uzavermi vody, plynu a elektrického prudu pred
zacCatim prace s nimi.

10. V laboratériach a v tych priestoroch organizacie, kde pracuju aj nefajCiari, je zakazané
fajcit’.

11. V laboratériach je zakazané jest’ a pit’. K tomuto ucelu su vyhradené zvlastne priestory,
a to oddychové a denné miestnosti podla nariadenia vlady SR ¢&. 391/2006 Z. z.

12. Laboratérne nadoby sa nesmu pouzivat' pri jedle, piti a na prechovavanie
potravin. Potraviny ani napoje urené na konzumaciu sa nesmu ukladat do chladniciek a
mraziacich boxov ur€enych na prechovavanie chemickych latok.

13. Prazdne obaly od potravin sa v laboratériach nesmua vyuzivat na uchovavanie
chemickych latok a Cistiacich prostriedkov.

14. Je zakazané nasavat’ roztoky nebezpecnych chemickych latok do pipiet ustami. Musia
sa pouzivat bezpecnostné pipety (automatické pipety, pipetory) alebo sa musi nasavat
pomocou podtlaku.

15. Pristroje, zariadenia a ostatné pomécky je treba nainstalovat a pracovat’ s nimi podla
pokynov vyrobcu alebo podfa inych schvalenych doporu€eni takym spbésobom, aby
nebezpeCenstvo pre obsluhu, vyplyvajuce z elektrického napatia, Zziarenia, plamena a
vybuchu, bolo zniZzené na minimum. Elektrické kable musia byt vedené tak, aby nedoslo k ich
kontaktu s horucimi povrchmi a k ich poliatiu vodou alebo inymi kvapalinami.

16. Zariadenia, pristroje a naradie sa musia udrZiavat v prevadzkyschopnom a
bezpe€nom stave v sulade s nariadenim vlady SR ¢&. 392/2006 Z. z.

17. Pouzivanie nevhodnych alebo poskodenych pristrojov, naradia a laboratérnych
nadob je zakazané. Stav pristrojov sa musi pred zaciatkom prace skontrolovat podfa navodu
kK pristroju.

18. Rozliate kyseliny je potrebné ihned splachnut’ vodou, prip. neutralizovat’
uhli¢itanom sodnym (praskovou sodou) a opat splachnut vodou. K odstraneniu rozliatej
kyseliny dusi¢nej a dalSich silnych oxidaénych latok (kyselina chloristd, manganistan
draselny v kyseline) sa nesmu pouzivat’ piliny, textil ani iné organické latky.
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19. Obaly s toxickymi latkami alebo zieravinami sa nesmu premiestriovat’ otvorené. Pri
odlievani alebo prelievani musia byt nadoby umiestnené tak, aby nedoslo k ich prevrhnutiu
alebo rozbitiu. Latky v tuhom skupenstve sa musia naberat’ lopatkami, laboratérnymi lyzicami
alebo Spachtlami z materialu, ktory nereaguje s danou latkou.

v v

bezpeCne dosazitelné vSetkym zamestnancom.

21. Latky, ktoré reaguju so sklom, napr. kyselina fluorovodikova, alebo sa pri kontakte s
nim rozkladaju, ako napr. peroxid vodika, sa musia uchovavat v nadobach z plastov, kovov
alebo v sklenych nadobach zvnutra pokrytych parafinom.

22, L atky, ktoré sa svetlom rozkladaju, musia sa skladovat v nadobach z tmavého skla
alebo nepriesvitného materialu. Nadoby s kvapalinami, kde zaoblenie skleného obalu
posobi ako spojna SoSovka, sa musia chranit’ pred slne¢nymi lGémi.

23. Alkalické kovy musia byt uloZzené pod vrstvou inertnej vysokovriacej kvapaliny
(petrolej, parafinovy olej).

24. Vsetky operacie s alkalickymi kovmi a silnymi oxidaénymi ¢inidlami sa musia
vykonavat s osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami na ochranu zraku a tvare.

25. Silné oxidaéné ¢inidla sa nesmu zahrievat otvorenym plamenom alebo v olejovom
kupeli.

26. Pri pracach, ako filtracia, extrakcia, odparovanie, odstredovanie, mletie a mieSanie,
pokial sa pri nich pracuje s horfavymi kvapalinami, potrebné je v laboratériu zamedzit’
vzniku vybusnych zmesi a vylugéit’ zdroje iniciacie a poziaru.

27. Pri praci s nepolarnymi rozpustadlami treba vylucit vznik statickej elektriny.

28. Pri destilacii horfavych kvapalin je zakdzané ponechat aparatiuru bez dozoru. Pri
pouziti vodného chladenia sa musi kontrolovat privod vody do chladi€a a pri destilacii
ponechat v destilatnej banke dostato¢ne velky destilacny zbytok, najmenej v objeme 10 %.

29. Pri praci s podtlakom (vakuom) alebo pretlakom v sklenej aparature sa musia
pouzivat vhodné nadoby. Sklena aparatura pozostavajuca z viac ako dvoch kusov musi
byt umiestena v uzavretom digestore alebo zakryta stitom z organického skla alebo kovovej
sietky. Ochranny §tit na tvar alebo ochranné okuliare s bo€nym krytim namiesto krytu mozno
pouzit len vo vynimocénych pripadoch technicky odévodnenych. Na filtraciu roztokov za
podtlaku sa musia pouzivat hrubostenné nadoby.

30. Pri zahrievani nadob obsahujucich nizkovriace rozpustadla sa nesmu pouzivat’
ohrevné hniezda ani priamy plamen (nebezpecCenstvo miestneho prehriatia). Musia sa pouzit
kiupele s vhodnou kvapalinou (napr. parafinovy, silikénovy, mineralny olej) zahrievané
elektrickym vari¢om s krytou Spiralou.

Il. Skladovanie chemickych latok a zmesi

Nebezpeéné chemické latky sa moézu skladovat’ iba na miestach na to uréenych,
v predpisanych mnozstvach a v bezpe¢nostnych obaloch.

Na obaloch nebezpecnych latok uréenych na pouZivanie ako laboratérne chemikalie musi
byt uvedeny nazov nebezpecnej latky, vystrazné piktogramy (podfa GHS; pozri niZsie),
udaje o hmotnosti alebo objeme, vystrazné upozornenia (H-vety, R-vety) a bezpeénostné
upozornenia (P-vety, S-vety).
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vybusny horfavy oxidujuci plyny pod tlakom Zieravy, korozivny
toxicky drazdivy, karcinogén, nebezpecny pre
senzibilizujuci mutageén, zivotné prostredie

reprodukéna a
Specificka toxicita

Oddelene, podla chemickej povahy, sa musia skladovat latky, ktoré navzajom
nebezpeéne reaguju, ako napr. horfavé latky a oxidacné Cinidla. Skladovanie toxickych,
karcinogénnych a mutagénnych faktorov je upresnené v lll. kap. Prevadzkového
poriadku. PodrobnejSie podmienky skladovania konkrétnych latok mozno najst v kartach
bezpecnostnych udajov poskytnutych dodavatefom.

Podmienky skladovania horlavych kvapalin (§ 30 vyhl. MV SR €. 96/2004 Z. z.)

a) PIlny prepravny obal musi byt uzatvoreny a ulozeny vzdy plniacim otvorom
smerom nahor. Tato poziadavka sa vztahuje aj na prazdny prepravny obal, ktory
nebol zbaveny zvyskov horlavych kvapalin.

b) Spolo¢ne mozno skladovat' aj iné kvapaliny, ak sa vhodnym spésobom preukaze, ze
v pripade poziaru alebo pri inom styku neuvolfiuju toxické ani zieravé zmesi,
produkty alebo splodiny. Celkovy objem uskladnenych horfavych kvapalin a inych
kvapalin nesmie presiahnut’ objem ustanoveny na prislusny druh skladu.

c) Na mieste, kde sa horfavé kvapaliny ukladaju alebo kde sa s nimi manipuluje, sa
nesmie fajéit’ ani pouzivat otvoreny ohen. Na vstupnych dverach musi byt
umiestnena znaéka s napisom ZAKAZ FAJCENIA A VSTUPU S OTVORENYM
OHNOM a oznadenie prisludného priestoru.

d) Na odstrafnovanie rozliatych horfavych kvapalin mozno pouzivat len nehorfavy
absorpény material, pri ktorom ani po jeho nasiaknuti rozliatymi horfavymi
kvapalinami nepride k jeho samovznieteniu.

Ill. Pravidla prace s toxickymi, karcinogénnymi a mutagénnymi latkami

Prace s toxickymi, karcinogénnymi a mutagénnymi latkami (dalej len ,toxickymi
latkami“) sa musia obmedzit na najmenSiu moznu mieru a je nutné pri nich pouzivat
zodpovedajuce ochranné pombcky a ventilaciu (bod 1, 3 a 19 v I. kap. Prevadzkového
poriadku). Nadoby a zasobniky obsahujuce tieto latky sa maju podla mozZnosti prenasat
hermeticky uzatvorené, a to len v ochrannych obaloch a prepravnych nadobach chraniacich
pred rozbitim alebo rozliatim, napr. vo vedrach z plastu.

S karcinogénmi alebo mutagénmi mézu pracovat len osoby zdravotne a odborne
sposobilé, ktoré doviSili 18 rokov veku. S tymito, ako aj s toxickymi a reprodukciu
poskodzujucimi latkami nesmu pracovat’ tehotné zeny, matky do konca deviateho mesiaca
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po porode a dojCiace Zzeny. Tato skupina zamestnancov sa nesmie ani zdrziavat v priestoroch,
kde sa s tymito latkami pracuje.

lll.1. Skladovanie toxickych, karcinogénnych a mutagénnych latok

Miestnost’, v ktorej sa skladuju uvedené latky a zmesi, musi byt uzamknuta a
zabezpecena proti vlamaniu.

Nesmu sa v nej skladovat: a) humanne lieky, veterinarne lieky a lie€iva, b) omamné latky,
psychotropné latky a zmesi, c) potraviny, d) krmiva, e) vybudné latky a zmesi a f) horlavé latky.

Velmi toxické latky mozno skladovat v jednej miestnosti s inymi latkami, ktoré nie su
toxické, s vynimkou latok uvedenych vyssSie (a, ..., f) len za predpokladu, Zze su ulozené
v uzamknutej schranke uréenej vyhradne na skladovanie velmi toxickych latok.

Vel'mi toxické latky sa mézu s toxickymi latkami skladovat v jednej miestnosti, pripadne
v jednej schranke, ak su ulozené oddelene a je vyluené ich vzajomné sSkodlivé pésobenie
alebo zamena, spdsobom skladovania schvalenom prislusnym Jdradom verejného
zdravotnictva.

Toxické latky mozno skladovat' v jednej miestnosti, pripadne v jednej schranke s latkami,
ktoré nie su toxické, s vynimkou latok uvedenych vysSie (a, ..., f), ak su ulozené oddelene
a je vylucené ich vzajomné skodlivé pésobenie alebo zamena.

Toxické a velmi toxické latky a zmesi sa skladuju v priestoroch organizaénych jednotiek
(prevadzok). V nej su ulozené v uzamknutej kovovej skrinke, pripadne v uzamknutej
chladni¢ke, mraznitke, oznaéenej napisom TOXICKE LATKY a prislusnym vystraznym
piktogramom ,,Nebezpecenstvo otravy a zadusenia“. Toxické latky a zmesi su v skrinke,
mrazniCke ulozené oddelene od vel'mi toxickych latok, zmesi.

Malé mnozstva toxickych latok a zmesi potrebné pre chemické analyzy a vyskumné
prace sa skladuju v priestoroch jednotlivych laboratérii.

VePmi toxické latky a zmesi (T+) je zakdzané skladovat’ mimo skladu toxickych latok.
Nespotrebované velmi toxické latky a zmesi je potrebné po ukonceni pracovnej zmeny vratit
do skladu toxickych latok.

Za prijem do skladu, evidenciu, skladovanie a vydavanie toxickych latok
zodpoveda povereny zamestnanec organizacie (dalej len ,povereny
zamestnanec“). Neopravnené osoby nesmu mat pristup do skladu. Preberat
toxické latky priamo od dodavatelov bez dohody s poverenym zamestnancom a
nalezitej evidencie sa zamestnancom organizacie zakazuje. Prijem, stav zasob
a vydaj eviduje povereny zamestnanec v Knihe toxickych latok.

Nalezitosti vedenia evidencie upreshnuje riadiaci zamestnanec. Pisomné doklady sa vedu
tak, aby udaje v nich uvedené nebolo mozné dodatoCne menit. Chybné udaje sa musia
opravit tak, aby povodny zapis zostal Citatefny.

Vydaj malych, uzavretych baleni a navazky z vacSich baleni velmi toxickych latok a
zmesi schval'uje laboratornemu zamestnancovi jeho veduci pisomnym suhlasom na
Ziadanke, ktoru musi podpisat taktieZ zamestnanec riadiaci prace s velmi toxickymi latkami
a zmesami. Ziadanka sa uchovava v Knihe toxickych latok organizaénej jednotky. Doklady
o evidencii sa uschovavaju desat rokov od skonCenia prac s velmi toxickymi latkami
a zmesami. Velmi toxické latky a zmesi sa nesmu vydavat osobam mladSim ako 18 rokov (§
52 ods. 3 zakona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia).

Ak sa prebrané toxické avelmi toxické latky pocCas pracovnej zmeny nepouziju,
zamestnanci, ktori ich prijali, su povinni tieto latky odovzdat’ do skladu organizacnej jednotky
alebo ich inak spolahlivo zabezpedcit'.

Stratu alebo odcudzenie toxickej latky je povereny zamestnanec povinny
neodkladne oznamit veducemu organizac¢nej jednotky a riadiacemu zamestnancovi.
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Pri objednavani toxickych latok a zmesi sa do uc¢tovného zapisu a na podpisany dodaci
list uvedie ,chemikalie (T) resp. T+ pre velmi toxické latky. Objednavat’ velmi toxickeé latky
a zmesi (T+) mozno iba s vedomim zamestnanca riadiaceho pracu s velmi toxickymi
latkami a zmesami.

Kopie dodacich listov toxickych latok sa zhromazduju u riadiaceho zamestnanca. Kazdy
zamestnanec, ktory prevzal toxicku latku alebo zmes od dodavatefa je povinny
neodkladne informovat’ povereného zamestnanca tak, aby bola zahrnutd do evidencie
toxickych latok v organizacii a az potom spotrebovavana.

Spotrebu uvedenych latok pri experimentoch si zamestnanci zaznamenavaju vo svojich
pracovnych protokoloch.

Zamestnanci, ktori prevzali toxické latky musia vykonat vSetky opatrenia podla tohto
prevadzkového poriadku, aby zamedzili ich zneuzitiu alebo odcudzeniu.

lll.2. Povinnosti zamestnancov poverenych prijmom, evidenciou,
skladovanim a vydavanim toxickych latok

Zamestnanca povereného prijmom, evidenciou, skladovanim a vydavanim toxickych
latok (,povereny zamestnanec“) menuje riaditel organizacie na zaklade navrhu riadiaceho
zamestnanca.

Povereny zamestnanec musi byt zdravotne a odborne spoésobily. Zdravotna
spoOsobilost’ sa preukazuje posudkom z lekarskej preventivnej prehliadky vo vztahu k praci.
Odborna spésobilost’ sa nadobuda po preukazatefnom Skoleni o bezpec&nej praci s toxickymi
latkami, poudeni o vedeni evidencie a o opatreniach pri mimoriadnej udalosti. Skolenie
povereného zamestnanca vykonava riadiaci zamestnanec.

Povereny zamestnanec je povinny:

1. K datumu prebrania funkcie zvazenim alebo spocitanim baleni stanovit mnozstva
toxickych latok uloZzenych v sklade, zaznamenat a pisomne potvrdit ich prijem v Knihe
toxickych latok. NalezZitosti vedenia evidencie v Knihe toxickych latok upresnuje riadiaci
zamestnanec.

2. Zabezpecovat, aby sa toxické latky skladovali vyhradne v sklade toxickych
latok. Velmi toxické latky musia byt uloZené oddelene od toxickych latok a oznaCené ako
skupina, aby nedoslo k ich zamene.

3. Evidovat’ prijem, stav zasob a spotrebu toxickych latok a uskuto¢novat’ vydaj
zamestnancom organizacie.

4. Vydavat’ velmi toxické latky opravnenym laboratérnym zamestnancom v
malych uzavretych baleniach alebo formou navazky z vacsich baleni vyhradne s pisomnym
suhlasom veduceho laboratoéria (projektu) a riadiaceho zamestnanca,

5. Spatne od zamestnancov prijimat velmi toxické latky a zmesi, ktoré tito zamestnanci
pocas pracovnej zmeny nespracovali, a ich prijem evidovat v Knihe toxickych latok,

6. Za ucCelom centralnej evidencie a pre potreby opravnenych Statnych organov
poskytovat riadiacemu zamestnancovi informacie o prijme, zasobe a vydaji toxickych latok.

7. Nepotrebné, staré alebo preexpirované balenia toxickych latok uchovavat v sklade
toxického odpadu pre zneSkodnenie Specializovanou organizaciou s vedomim riadiaceho
zamestnanca. Ak nie je mozné prazdne obaly po pouziti dekontaminovat’ v ramci organizacie,
je potrebné ich rovnako uchovavat pre zneSkodnenie.

8. Pred ukonCenim pracovného pomeru alebo poc€as dlhodobej nepritomnosti
odovzdat' funkciu povereného zamestnanca po inventure inému zamestnancovi poverenému
riaditefom organizacie.
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IV. Nakladanie s chemickymi odpadmi

Na zaklade zakona €. 79/2015 Z. z. o odpadoch su zamestnanci povinni riadit sa
nasledujucimi pravidlami nakladania s odpadmi a dodrziavat’ zasady bezpecnej prace tak, aby
nedos$lo k ohrozeniu bezpeénosti a zdravia ludi a Zivotného prostredia.

Kyseliny a hydroxidy dokonale miesatelné s vodou sa vylievaju do laboratornych
vyleviek a inych laboratérnych odtokov po zriedeni s vodou v pomere aspon 1 : 30.

Organické rozpustadla miesatel'né s vodou (acetdn, etanol, metanol, izopropanol) sa
vylievaju do laboratornych vyleviek a inych laboratornych odtokov jednorazovo v mnozstve do
0,5 litra, nariedené s vodou v pomere aspon 1 : 10.

Odpadové rozpustadla nemiesatelné s vodou (xylén, toluén) po odstraneni zbytkov
samozapalnych latok a po neutralizacii sa zberaju do oznacenych sklenych nadob (max 1 I)
alebo kanistrov, a to oddelene halogenované a nehalogenované. Chloroformové roztoky
sa po zahusteni v digestore zberaju v nadobach urenych na halogenovany odpad.
Odpadové rozpustadla sa odovzdavaju na znesSkodnenie firme [zmluva je zatial v Stadiu
vyberového konania]. Az do odovzdania sa musia skladovat v dobre uzavretych nadobach
vo vetranej miestnosti. Nadoby musia byt oznacené, s uvedenim priblizného zloZenia obsahu.
V nadobach je nutné ponechat dostatocny volny objem nad hladinou.

Rozpustadla, ktoré sa s vodou dokonale nemieSaju, latky toxické, vybusné a latky, ktoré
pri styku s vodou uvolfuju toxické, horfavé alebo drazdivé plyny, sa do odtokov
vylievat nesmu !

Rovnako je zakazané vylievat’ roztoky chemickych latok a reakény odpad alebo vysypat
tuhé chemikalie do hygienickych odpadov (umyvadla, zachodové misy).

Reakéné odpady, ktoré sa vzhladom na povahu a koncentraciu nebezpecnych chemickych
latok nesmu vylievat do laboratornej vylevky, treba zberat podfa inStrukcii zamestnanca
riadiaceho prace s NChF do vyhradenych obalov a po ich naplneni odovzdat na
zneSkodnenie.

Netoxické tuhé odpady sa zneskodriuju spolo¢ne s komunalnym odpadom.
Prazdne nadoby od chemikalii sa odovzdavaju naspat dodavatefskym firmam. Sklené

nadoby od alkoholov a netoxickych rozpustadiel sa po dokladnom oplachnuti a vysuseni mézu
zneSkodnovat spoloCne s odpadovym sklom.

V. Predlekarska prva pomoc

Kapitola je zamerana na poskytnutie prvej pomoci pri otravach, pri Soku a pri poleptani
Zieravinami. V texte su uvedené vSeobecne platné postupy, ktoré by mali napoméct vo
vacsine pripadov poskodenia zdravia.

Vzhladom na S$pecifické ucinky jednotlivych chemickych latok a zmesi je potrebné
vyuzivat’ aj pokyny pre prvi pomoc z kariet bezpeénostnych udajov a podla situacie sa
obratit na Narodné toxikologické informaéné centrum (tel. 02 5477 4166, 5465 2307, 0911
166 066, www.ntic.sk).

V.1. Otravy

Prva pomoc, ako aj d’alSia lie€ba sa riadi tymito zasadami:

) prerusSit posobenie toxickej latky a zabranit jej dalSiemu vstrebavaniu,
) toxicku latku odstranit z organizmu,

) zvySky toxickej latky neutralizovat podanim antidét (protijedov),

)

)

[oRN oo gy

udrziavat Zivotne ddlezité funkcie (dychanie, krvny obeh),

e) zabezpecit' lekarsku pomoc a odvoz do nemochnice.

Dalsiemu vstrebavaniu toxickej latky sa zabrani podla brany vstupu do organizmu a
mechanizmu jej ucinku.


http://www.ntic.sk/
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Inhalaéné otravy. Pri otravach plynmi a vyparmi treba postihnutému uvolnit Satstvo a ¢o
najskdor ho vyniest zo zamoreného prostredia na Cerstvy vzduch. Zachranca pritom musi
mysliet’ aj na vlastnu bezpec€nost' a podla situacie by mal byt isteny dalSou osobou, ktora
zostdva mimo zamoreného priestoru. Vacsina inhalovanych plynov a par sa z organizmu
odstrani spontanne vydychanim (exhalaciou). Preto je dbélezité dbat na dobru funkciu
dychania.

Otravy pri kontakte s pokozkou. Cast tela poliatu toxickou latkou alebo Zieravinou je
potrebné oplachovat pomaly te€ucou vodou a pri poliati odevu ho vyzliect. Ak je riziko, ze pri
odstraniovani odevu sa dostane do styku so Skodlivinou nezasiahnuta pokozka, odev by sa
mal odstranit’ rozstrihnutim. Pri poliati organickymi rozpustadlami sa miesto umyje mydlom
a nasledne oplachne vodou. Mydlo sa nepouziva vtedy, ak su na koZi pokrocilejSie patologické
zmeny. V tychto pripadoch sa postupuje ako pri popaleninach a predovSetkym sa usilujeme
predist’ Soku.

Otravy po poziti (peroralne otravy). ZvySky nevstrebanej toxickej latky sa musia
z traviaceho traktu Co najskdor odstranit vyvolanim vracania, vyplachom Zaludka a
prehanadlami. Ak postihnuty spontanne vracia a ma hnacky, neusilujeme sa ich timit, ale, ak
to stav postihnutého umoznuje, podporujeme ich. SuCasne vSak treba predchadzat
odvodneniu organizmu dostatoCnym prisunom tekutin. Je potrebné zaznamenavat’ priebeh
otravy a odobrat’ vzorku zvratkov na neskorsSiu lekarsku analyzu.

Zvracanie sa podpori a vyvola vypitim asi 0,5 litra Cistej alebo slanej vlaznej vody (Cajova
lyzicka soli rozpustena v litri vody) a naslednym mechanickym podrazdenim makkého
podnebia v oblasti hitana. Pozity jed sa vodou nariedi a zaroven sa ulahCi zvracanie v pripade,
ak postihnuty pozil malé mnozstvo jedu na prazdny Zaludok. Zvracanie sa nevyvolava, ak je
postihnuty v bezvedomi, v kf€och a po poziti zieravin, aby nedoslo k prederaveniu
naleptaného pazeraka. V tom pripade sa len podava studena voda.

Vyplach zaludka. Zaludok sa vyplachuje opakovanim postupu uvedeného v &asti
Zvracanie. Pri otravach organickymi rozpustadlami a latkami rozpustnymi v tukoch sa robia
vyplachy 150 - 300 ml parafinového oleja.

Neutralizovanie toxickej latky podanim antidét (protijedov). Ak sa nepodarilo zabranit
vstrebaniu toxickej latky do organizmu, usilujeme sa ju neutralizovat podavanim antidot. Pri
poziti kyselin mozno podat 3 % roztok hydrogénuhliCitanu sodného (s6da bikarbéna, jedla
sbéda), pri zasaditych latkach 1 - 2 % kyselinu octovu (2- az 4-krat zriedeny ocot). Pri poZiti
metylalkoholu alebo etylénglykolu mozno dospelym osobam podat 100 — 150 ml cca 30 - 40 %
liehoviny. Univerzalnym a neSpecifickym antidétom je aktivne (zivociSne) uhlie dodavané pod
obchodnym nazvom Carbosorb. Preparat sa pripravi suspendovanim niekolkych tabletiek
Carbosorbu vo vode a suspenzia sa pomaly vypije. Pri otrave etanolom sa jeho fyziologické
odburavanie (7 g EtOH / hodinu) méze podporit podanim fruktézy alebo ovocia.

Udrziavanie zivotne doélezitych funkcii

Pri tazkych otravach, kedy u postihnutého mdéze dojst k bezvedomiu a zastaveniu
dychania alebo krvného obehu, sa musi okamzite za¢at’ s ozivovanim postihnutého podrla
postupu:

a) vydistit ustnu dutinu,

b) ulozit postihnutého naznak na tvrdu a rovnu podlozku,

c) zaklonit hlavu, ¢im sa uvolnia dychacie cesty,

d) postihnutému zalozZit resuscitaénu rusku s ventilom (ochrana zdravia zachrancu),

e) stladit nos,

f) vykonat 2 umelé vdychy z pluc do pfuc,

g) vykonat 15 stlaeni hrudnika o cca 5 cm,

h) pokraCovat v oZivovani v pomere 2 vdychy ku 15 stlaCeniam hrudnika; hrudnik stlacat’ asi

jedenkrat za sekundu az do obnovenia spontannej srdcovej a dychovej aktivity alebo do
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prichodu lekarskej prvej pomoci. V pripade jediného zachrancu sa pouziva pomer 2
vdychy ku 30 stlaceniam hrudnika.

Prevoz do nemocnice sa vykona aj pri otravach s fahs§im priebehom, kedy sa zda, Ze ich
postihnuty prekonal. Potrebné je vziat so sebou a odovzdat oSetrujucemu lekarovi obal
(ffasticku) z chemikalie, ktora bola pravdepodobnou pri€inou otravy, alebo prisluSnu kartu
bezpecnostnych udajov, a vzorku pripadnych zvratkov.

V.2. Opatrenia pri Soku

Sok predstavuje reakciu tela na zavazné poranenie. Je spojeny s poruchami krvného
obehu, dychania a latkovej premeny. Jeho ucinok sa zvySuje bolestou a strachom.

Pri Soku postihnuty zbledne, ma studenu a spotenu kozu, dychanie je rychle a plytké.
Jeho tep sa zrychli a krvny tlak klesa. Postihnuty ma pocit uzkosti alebo nepokoja a nevsima si
okolie. Pocituje slabost alebo nevolnost s nutkanim na zvracanie. Sokovy stav méze viest
k bezvedomiu a nakoniec ku smrti.

Opatrenia na zabranenie vzniku Soku su zhrnuté v piatich bodoch
zaCinajucich sa pismenom ,t“: ticho - teplo - tiSenie bolesti - tekutiny -
transport

Postupuje sa nasledovne:

a) poskytnut prva pomoc podla druhu poranenia (zastavit krvacanie, znehybnit' zlomeninu
a pod.),

b) postihnutého ulozit do pohodinej vodorovnej polohy s nizSie poloZzenou hlavou
a otoCenou nabok, ¢im sa zniZi riziko vdychnutia vyvratkov, a uvolnit mu Satstvo,

c) pod nohy postihnutého podlozit zvinuty odev alebo inu vhodnu oporu (autotransfizna,
protiSokova poloha),

d) zabranit podchladeniu prikrytim dekou alebo plastom,

e) pery zvihCovat vodou, tekutiny podavat pri krvacani a popaleni, a ak nie su poranené
traviace ustroje,

f) postihnutého aktivne upokojovat a povzbudzovat,

g) kontrolovat dychanie, pulz a vedomie (reakcie o€i, schopnost pohybu a komunikacie),
h) v pripade potreby vykonavat ozivovanie (vid Udrziavanie Zivotne dolezitych funkcii),

i) zabezpedit rychly prevoz do nemocnice.

V.3. Poleptanie zieravinami

] Zieraviny su latky poskodzujice tkaniva, ak s nimi pridu do priameho kontaktu.
Ucinkuju len lokalne, preto nepatria medzi toxické latky v pravom zmysle slova. Ich vysledny
ucinok zavisi od koncentracie, teploty a doby pésobenia.

Ak sa zieravina dostane na pokozku, odstrani sa odev a postihnuté miesto sa oplachuje
pomalym prudom te€ucej vody.

Pri zasiahnuti o¢i, kedy je bolest sprevadzana kf¢om o€ného svalstva, je nevyhnutné
prstom odtiahnut’ vie€ko a oplachovat’ oko miernym pradom vody smerom od nosa tak,
aby voda nevtekala do druhého oka. Pritom je vhodné nezasiahnuté oko zakryt Cistou
tkaninou (uterakom).

Zasiahnuté miesta pokozky sa po oplachnuti vodou prekryju sterilnym obvazom a
podla miery a rozsahu poleptania sa postihnuty odvezie k lekarovi.

Medzi zieraviny sa zarad’'uju najma kyseliny a zasady. Pri praci s nimi sa musi pouzivat
ochranny odev a rukavice, ochranny S§tit alebo okuliare a podla vykonavanej €innosti aj
kyselinovzdorna obuv.
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Kyseliny zrazaju bielkoviny a spdsobuju tzv. koagulaéné nekrézy, charakterizované
suchym, dobre ohrani¢enym priSkvarom. Medzi kyseliny s leptavym ucinkom patria najma
kyselina dusi¢nd, fosfore€¢na, chlorista, chlorovodikova, mravc€ia, octova, sirova, chromsirova
a trichléroctova. Pri poziti koncentrovanych kyselin sa nevyvolava zvracanie kvoli
nebezpecCenstvu perforacie Zaludka a pazeraka, ale obsah zaludka sa zriedi vypitim Cistej
studenej vody. Na neutralizaciu sa podava 3 % roztok hydrogénuhli¢itanu sodného (sdda
bikarbona, lekarska soéda). Poleptanie kyselinami sa povazuje za menej vazne ako poleptanie
zasadami.

Kyselina dusi€éna (65 %), HNO3, je bezfarebna kvapalina s ostrym zapachom. Z kyseliny
sa pbésobenim tepla a svetla uvolfiuju oxidy dusika a pbésobia drazdivo a dusivo. Pri styku s
kyselinou sa pokozka farbi na ZIto a dochadza k tazkym poleptaniam tkaniv. Ma oxida¢né
ucinky a pri kontakte s horfavymi materialmi, napr. papierom a drevom mdze vyvolat
vznietenie. H272 (Ox.Liq.3), H314 (Skin Corr.1A) (R 8-35)

Kyselina fluorovodikova (50 %), HF, bezfarebna nehorlava kvapalina, uvoliuje
fluorovodik. Velmi toxicka a Zierava latka, s oneskorenymi symptémami a trvalymi nasledkami.
Pri expozicii spésobuje az smrt’. Fluoridové iény v organizme viazu vapnik a dochadza k
naruSeniu rovnovahy elektrolytov, preto sa ako protijed pouZivaju vapenaté soli (popri
doékladnom oplachnuti vodou). Lepta sklo. H300+H310+H330 (Acute Tox.1), H314
(Skin.Corr.1A)

Kyselina fosfore¢na (85 %), H3PO4, je bezfarebna, nehorfava kvapalina (t. t. 21 °C)
takmer bez zapachu. Kontakt s kyselinou spésobuje poleptanie tkaniv a t'azké poleptanie
oc¢i a sliznic. H290 (Met.Corr.1), H314 (Skin.Corr.1B) (R 34)

Kyselina chloristda (70 %), HCIO4, je bezfarebna kvapalina s oxidanymi uc€inkami.
Zahriatie mbéze spésobit’ vybuch. Kontakt s koncentrovanymi roztokmi spdsobuje t'azké
poleptanie. H271 (Ox.Liq.1), H290 (Met.Corr.1), H302, H314 (Skin Corr.1A), H373 (R 5-8-35)

Kyselina chlorovodikova (37 %), HCI, je nehorfava kvapalina. Uvolfujuci sa chlorovodik
silne drazdi ocné sliznice a dychacie cesty. Kontakt s kvapalinou a vy$Simi koncentraciami par
spésobuje poleptanie pokozky. H290 (Met.Corr.1), H314 (Skin Corr.1B), H335 (R 34-37)

Kyselina octova (99 %), CH3COOH, je bezfarebna horlPava kvapalina (bod vzplanutia
bezvodej kyseliny je 40 °C) s ostrym zapachom. Koncentrovana kyselina spésobuje silné
poleptanie. H226 (Flam.Liq.3), H314 (Skin Corr.1A) (R 10-35)

Kyselina sirova (95 - 97 %), H2SO04, je kvapalina olejovitej konzistencie s dehydrataénymi
schopnostami. Sposobuje silné poleptanie, najma na ocCiach a slizniciach. Poleptané miesta
zostavaju hnedé az Cierne a rany sa zle hoja. H290 (Met.Corr.1), H314 (Skin Corr.1A) (R 35)

Zasady rozpustaju bielkoviny, zmydelnuju lipidické sucasti buniek a prenikaju
hlboko do zdravého tkaniva. Povrch poSkodeného tkaniva je sivobiely, mokvavy a oproti
okoliu neostro ohraniéeny. Hojenie je zdihavé s trvalymi povrchovymi defektami. Medzi
Zieraviny zasaditej povahy patri predovSetkym hydroxid aménny, barnaty, draselny a sodny.
Prva pomoc pri poleptani zasadami je v podstate rovnaka ako u kyselin s rozdielom, Zze na
neutralizaciu sa pouziva 3 % roztok kyseliny citrénovej. Pri poleptani povrchu tela vacésieho
rozsahu sa rany po opatrnom omyti vodou prekryju sterilnym obvazom a postihnuty sa odvezie
k lekarovi.

Hydroxid aménny, NH40OH, je 28-30 % roztok amoniaku vo vode. Spésobuje poleptanie.
Uvolfiuje plynny amoniak, ktory je toxicky a ma drazdivé u€inky. H302, H314 (Skin Corr.1B),
H335, H400 (Aquatic Acute 1) (R 34-50)

Hydroxid draselny, KOH, a hydroxid sodny, NaOH, sa dodavaju vo forme malych pelet.

Ich vodné roztoky spdsobuju odmastenie a napu€anie koZe. Roztoky s koncentraciou 1
mol/l a menSou spésobuju poleptanie (H314 (Skin Corr.1B), R 34) apri vysSej
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koncentracii silné poleptanie (H314 (Skin Corr.1B), R 35). Vysledny ucinok je zavisly aj od
doby pdsobenia a teploty roztoku hydroxidu.

Zasaditej povahy je aj chlérnan sodny, NaClO. Zasobny roztok mava koncentraciu 5 %
(pripravok SAVO) az 15 % NaClO (priemyselny koncentrat). V zavislosti od zriedenia
spbésobuje poleptanie rézneho stupna. Preto sa nesmu pouzivat na umyvanie ruk
a dezinfekciu pracovnych pléch a podlah s vynimkou havarijnych situacii. H314 (Skin Corr.1B),
H400 (R 31-34).

VI. Informovanie a skolenie zamestnancov

Oboznamovanie a Skolenie zamestnancov o BOZP upravuje § 7 zakona €. 124/2006 Z. z.,
§ 10 nariadenia vlady SR €. 355/2006 Z. z. a § 11 a 12 nariadenia vlady SR €. 356/2006 Z. z.

Zamestnavatel je povinny pravidelne, zrozumitelne a preukazatel'ne oboznamovat’
kazdého zamestnanca:

a) s predpismi na zaistenie BOZP a overovat ich znalosti,

b) s vyskytujucimi sa a predvidatelnymi nebezpelenstvami, ich uinkami na zdravie a
s ochranou pred nimi.

Dalej je povinny zamestnancom a zastupcom zamestnancom poskytnat’ informacie:
a) kolektivnych ochrannych opatreniach, napr. o umiesteni digestorov na pracovisku,

b) individualnych ochrannych opatreniach vratane osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov, ktoré musia pouzivat’,

c) opatreniach v pripade poSkodenia zdravia vratane poskytnutia prvej pomoci,
d) postupe v pripade mimoriadnych udalosti (nehody, havarie, poZziaru, evakuacie),

e) pracovnych urazoch, chorobach z povolania a o ostatnych poskodeniach zdravia, ktoré
sa vyskytli u zamestnavatela,

f) moznych zdravotnych rizikach spojenych s pouzZivanim karcinogénov alebo mutagénov
vratane spolupdsobiaceho ucinku fajCenia.

Na oboznamovanie zamestnancov sluzi predovSetkym Prevadzkovy poriadok pre
pracu s nebezpeénymi chemickymi faktormi platny v organizacii. Tento dokument je
potrebné v organizacii umiestnit v dostatoCnom pocte na miesta dostupné pre zamestnancov.
Prevadzkovy poriadok, prednasku zo Skolenia o chemickej bezpecCnosti, zoznam chemikalii,
ich vlastnosti, karty bezpecnostnych udajov a dalSie praktické informacie (chemicka odolnost
plastov a rukavic a prehlad anorganickych jedov) su pristupné aj online na Intranete FU
SAV (fu.sav.sk) pod polozkou BOZP — Chemicka bezpecnost.

Oboznamenie a overenie znalosti pri nastupe do zamestnania, na doktorandské Studium,
pri prelozeni na iné pracovisko, pri zavedeni novych pracovnych postupov a zariadeni
vykonava veduci zamestnanec riadiaci prace s NChF.

Poucenie o zasadach bezpecnej prace a bezpeCného spravania na pracovisku, o
bezpeCnych pracovnych postupoch a spravnom pouzivani osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov na konkrétnom pracovisku vykonava veduci zamestnanec (veduci
oddelenia / projektu).

Zamestnanec pri overovani znalosti musi ovladat’:

a) klasifikaciu a oznaCovanie nebezpecnych chemickych latok podfa symbolov GHS (pozri
vysSie) a systému klasifikacie a oznaCovania chemickych latok v EU uvedenej v prilohe,

b) urCovanie vystraznych upozorneni (H-vety, R-vety) a bezpe¢nostnych upozorneni (P-vety,
S-vety) chemickych faktorov,

c) nebezpecné vilastnosti pouzivanych chemickych faktorov z hladiska ochrany zdravia pri
praci,
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d) zasady bezpeclnej prace v laboratériu, pravidla prace s toxickymi latkami,
e) zasady prvej pomoci, postup v pripade havarie,
f) pravidla nakladania s odpadmi.

Opakované Skolenia zamestnancov a veducich zamestnancov o BOZP s NChF sa
v organizacii uskutoCnuju pravidelne, najmenej jedenkrat rocne. Skolenia zabezpecluje
riadiaci zamestnanec.

O sSkoleni sa vyhotovi pisomny zaznam obsahujuci miesto a datum Skolenia, tému,
prislusny pravny predpis, meno lektora a menny zoznam zaSkolenych zamestnancov s
podpismi. Su€ast'ou Skolenia ma byt aj overenie znalosti ustnou alebo pisomnou formou, napr.
pisomnym testom.

Informovanie zastupcov zamestnancov pre bezpeénost’ sa uskutoénuje:
a) formou oboznamenia s Posudkom o riziku pri praci s chemickymi faktormi,

b) formou oboznamenia s Prevadzkovym poriadkom pre pracu s nebezpe&nymi chemickymi
faktormi pri jeho vydani a aktualizacii,

c) ucastou na previerkach BOZP v organizacii,

Za informovanie zastupcov zamestnancov je zodpovedny veduci zamestnanec riadiaci
prace s NChF a veduci organizacie.

Dokument RNDr. Anton Repko, PhD.,
vypracovali:  veduci zamestnanec riadiaci prace s nebezpeénymi chemickymi faktormi
RNDr. Jan KosSovsky, CSc., metodik SAV pre ochranu prace a zivotné prostredie

V Bratislave dnia 13.11.2017

Schvalil: RNDr. Stanislav Hlavacg, CSc.
riaditel Ustavu

Prilohy:
1. Posudok o riziku pri praci s nebezpeé&nymi chemickymi faktormi
2. Havarijny plan na ochranu zamestnancov pred expoziciou nebezpe¢nym chemickym faktorom
3. Tabulka systému klasifikacie a oznagovania chemickych latok v EU (vytladena vo farbe)
4. Zoznam toxickych, karcinogénnych a mutagénnych latok
5. Znenie prisludnych H-viet a P-viet
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